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Pastorens hjorne

Tekst: Gunnar Johnsen, pastor

Gunnar Johnsen.

Foto: Privat

Med unntak av noen ord og utrykk, kan jeg ikke
latin. Et av utrykkene jeg kan er «ora et labora»-
be og arbeid. Ordene stammer fra Benedikt av
Nursia. Han regnes med blant de sdkalte kirke-
fedrene. Benedikt levde pd 400-500 tallet og var
sentral i utviklingen av klosterbevegelsen. Han
formulerte tydelige regler for livet i et kloster,
regler som helt opp til var tid har pavirket kir-
kens forstdelse av hvordan det kristne livet kan
leves, ogsa utfor klosterveggene. Sentralt i den
forstdelsen star uttrykket «ora et labora.»

Det kristne livet er en slags vekselvirkning mel-
lom bgnn og arbeid. Det d spke og veere i Guds
neerhet, i dialog med Ham, forbereder oss pd d
mgte livet i hele sin bredde. Bonnen pavirker vdre
handlinger. Regelen er ikke kun for munker og
kirkelig ansatte. Den er et redskap for alle som
tror pa Jesus og ¢nsker d folge ham.

Hvordan skal vi leve vare liv? Hvordan hdndtere
vi alle de menneskene, situasjonene og utford-

ringene vi hele tiden mgter i hverdagen? Til det
trenger vi gode vaner, regler om du vil, som hjel-
per oss. A leve i bann handler om d spke Gud og
fellesskapet rundt ham. Det kristne livet kommer
ikke av seg selv, det springer ut av noe. Det er
dette noe Benedikt hjelper oss med.

Til det G be hgrer ogsd hvilen. Med jevne mellom-
rom trenger vi lengre pauser fra arbeidet. Ferien,
ikke minst sommerferien, er en slik lengre pause.
Arbeidet og tyngden av livet, alle impulsene og
inntrykkene vi utsettes for kan gjore oss trotte,
forvirrede og gjore det vanskelig d finne ret-
ningen i hverdagen. Vi trenger @ minnes pd hvor
vi er pd vei, hva som er bra for oss. Vi trenger
jevnlig d tenke gjennom hva som har gatt galt,
hva som er bra i livet mitt og hva som kan end-
res. Vi trenger d hgre Guds ord. Vi trenger det
kristne fellesskapet der vi samles rundt Jesus
Kristus, og der vi sammen ber og arbeider.

I Lukasevangeliets tiende kapittel fortelles det
om da Jesus besgkte Marta og Maria. Maria
setter seg ned hos Jesus og lytter til hva han har d
si. Marta «var travelt opptatt med alt som skulle
stelles i stand.» Hun blir sur pa Maria som bare
sitter der og ikke bidrar med det praktiske som
skal gjores. Det er da Jesus irettesetter Marta:
«Marta, Marta! Du gjer deg strev og uro med
mange ting. Men ett er ngdvendig. Maria har
valgt den gode del, og den skal ikke tas fra hen-
ne.»

Dette er ikke enn nedvurdering av arbeid som

md gjeres, men en understreking av hva som
kommer forst, hva som i en kristen forstdelse
danner grunnlaget og gir retning for arbeidet
som skal gjores. Forst benn, s arbeid. Matte
sommerferien bli en hvile, en bgnn, midt opp i alt
arbeidet.
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Den yngste av de eldste

Tekst: Gunnar Johnsen, pastor

Gunnar Amadeus Hpyland Syvertsen
Foto: Gunnar Johnsen

Sendag 18. mai ble Gunnar Amadeus Hoy-
land Syvertsen ordinert og innsatt til tjeneste
som eldste i Vestre Frikirke. Med sine 32 &r
ble han det desidert yngste medlemmet av
eldsteradet. Gunnar begynte som menighets-
arbeidet i Vestre som 26-aring hgsten 2019,
og er en allsidig kar. Han har blitt en god
gudstjenesteleder og en utmerket forkynner.
Hans tekniske kompetanse gjorde at vi under
pandemien kunne lage nettgudstjenester.
Han spiller piano og er en god sanger. Na er
han ogsa blitt eldste. Det er tid for en prat
med Syvertsen.

Hvor kommer du fra, Gunnar?

-Jeg er vokst opp i Grimstad, si det er der jeg
kommer fra. Na har jeg bodd like lenge i Oslo
som i Grimstad og dialekten min er fra Oslo.
Jeg ma kanskje snart si at jeg er fra Oslo. Av
lynne er jeg mer sgrlending enn gstlending.
Noen sier at pa Serlandet gar alt saktere. Det
liker jeg. Jeg trives med a ha god tid - at ting
gdr saktere. Det passer meg bedre enn storby-
ens travelhet.

Syvertsen ble ikke fodt i Grimstad kan han
fortelle. - Jeg er fodt i Oslo og ble dopt i Vest-
reijuli1993. Det var Vestres pastor i en arrek-
ke, Reidulf Hanssen, som dgpte meg. Jeg sy-
nes det er flott at Reidulf fremdeles er en del
avmenigheten. I tillegg er det er ekstra stas &
bli ordinert i den menigheten jeg ble dept i.
Under oppveksten i Grimstad var jeg medlem
av Grimstad Frikirke. Da jeg ble konfirmert
var Espen Schiager Topland pastor. Topland
ble nylig eldste i Oslo Storbymenigheten som
holder til her i Vestre. Han sa til meg at na
stdr vi i samme tjeneste. Det synes jeg er fint.

Hva har du gjort i livet for du ble eldste?

Etter videregdende gikk jeg et ar pd Bibelsko-
leni Grimstad. Ilgpet av det aret tilbrakte jeg
4 maneders tid i Equador. Etter det har jeg
studert kommunikasjon pa Norsk Laereraka-
demi i Kristiansand for jeg begynte pé teolo-
gistudiet pa Menighetsfakultetet her i Oslo.
Jeg har ikke fullfert det studiet, men har stu-
dert tilsvarende en bachelor i teologi.



Du begynte som menighetsarbeider i Vestre
hosten 2019. Hvordan havnet du her?

-Da mi jeg skylde pa min mor, Trine Syvert-
sen. Hun jobbet noen ar pa hovedkontoret i
Frikirken som holder til i Vestre. Vestre var
pa utkikk etter nye ansatte. Min mor motte
Ane Tveit som den gang satt i eldsterddet i
Vestre. Mor sa at hun hadde en spnn som
kanskje kunne vaere aktuell for en stilling.
Ane kontaktet meg, og ikke lenge etter be-
gynte jeg a jobbe her.

Hvordan vil du beskrive veien fram til a bli
eldste?

-Jeg har i disse arene fatt utvikle meg mye i
menigheten. Etter en tid, flyttet jeg medlem-
skapet mitt fra Grimstad til Vestre. Da ble
menigheten noe mer enn et arbeidssted for
meg. Over tid har jeg blitt mer og mer glad i
og bedre kjent med menigheten. Etter hvert
har jeg ogsd kjent pa et storre ansvar for fel-
lesskapet. Da spersmalet om  bli eldste kom
opp, ble det naturlig for meg a si ja.
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Gunnar Syvertsen forretter nattverden.
Foto: Privat

Hva ser du som det viktigste ved eldstetje-
nesten?

-Eldsteradet har et stort ansvar for menighe-
tens ve og vel, for helheten. Det er samtidig
noe av det mest skremmende ved tjenesten.
Jeg er glad for at jeg ikke stir i den tjenesten
alene, men at vi er et felleskap som sammen
barer ansvaret. Jeg tenker ogsa at a bli bedre
kjent med de som gar i menigheten, er noe av
det viktigste jeg kan gjore.

Jeg er opptatt av at i menigheten ma det vaere
plass til hele livet. Troslivet, troen vér, er ikke
begrenset til gudstjenesten spndag formid-
dag, men skal bre seg ut til alt det livet rom-
mer.

Vi har allerede nevnt Syvertsens alder. Hoved-
tyngden av de som gar fast i Vestre er eldre, til
dels mye eldre enn ham. Vi spgr hva han tenker
om det.

-Jeg synes ikke jeg er sd ung lenger. Jeg er blitt
sd gammel at jeg ikke tar til meg Paulus sine
ord til Timoteus om at «ingen skal forakte deg
fordi du er ungp. Jeg ser for meg a vaere i me-
nighetstjeneste en god stund videre i livet. Jeg
er vel gammel nok, og eldre enn de fleste av
Jesu disipler var da de vandret rundt med
ham. Da er det like greit 8 komme i gang jo
for jo heller.

Hvilke tanker gjor du deg om Vestre i framti-
den?

-Jeg synes ikke det er sa kjekt & snakke om at
vi blir eldre og tiden gar. Jeg tenker pa den
gangen Peter ble med Jesus opp pé forklarel-
sens berg og sa Jesus samtale med Moses og
Elia. Peter foreslar at han skal bygge tre hytter,
en til hver avdem. Jeg kan kjenne meg igjen i
Peter som vil bevare det fine gyeblikket da
han er lpftet ut av hverdagen. Men Jesus er
tydelig pé at vi ma ga videre, vi ma ned fra



berget og tilbake til hverdagen. Jeg er ikke sa
bekymret for framtiden. Jeg tror at menighe-
ten er i Guds hender, og at hvis Gud vil det
skal veere en menighet her om 20 ar, sa vil det
vaere det. Er det meningen, har jeg tillit til at
Gud vil lede oss og lede mennesker til menig-
heten.

Jeg prover & unnga a bekymre meg for ting
jeg ikke kan styre. Det er ikke mitt ansvar at
en ny dag kommer, men det er mitt ansvar
hvordan jeg moter den nye dagen.

Sangtrioen Gunnar Syvertsen sammen med
Harald Nesset og Tore Ulleberg.
Foto: Privat

Til slutt, Gunnar, hva liker du a gjore pa friti-
den?

-Jeg liker a synge og er med i Uranieborg
vokalensemble. Det gir meg stor glede og
store musikalske utfordringer. Det er ikke
alltid jeg foler at min stemme alene har sd
mye a gi, men sammen med de andre blir
det bra.

Ellers er jeg fulltids kaffenerd. Jeg bruker
mye tid pa a gjore det vanskelig a lage god
kaffe. Kjpkkenbenken min ser ut som et

Gunnar Syertsens forste tale i Vestre som inn-
satt eldste.
Foto: Privat

kjemisett ndr kaffen lages, men jeg setter
pris bade pa kaffen og prosessen. Sammen
med gode venner i ACTA (Normisjons barne-



