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Menighetens eldsteråd  

Består av menighetens to eldste, samt menighetens pastor:  

¶ Kjetil Øvensen, eldste 

¶ Gunnar Amadeus H. Syvertsen, eldste 

¶ Gunnar Johnsen, pastor.  

 

Utvidet eldsteråd  

Består i tillegg til medlemmene i eldsterådet:  

¶ Torunn Nesset, leder av utvidet eldsteråd 

¶ Ingjerd Knutsen   

 

Menighetens diakonråd  

¶ Inger Johanne Fotland Knudsen 

¶ Torunn Nesset.  

 

Forvaltningsrådet  

¶ Elin Eikeland 

¶ John Ole Hægeland 

¶ Gunnar Johnsen, pastor/daglig leder  

¶ Tonhild Kråkenes, administrativ medarbeider  

 

Menigheten har følgende ansatte:  

¶ Gunnar Johnsen, pastor og daglig leder 

¶ Tonhild Kråkenes, administrativ medarbeider  

¶ Gunnar Amadeus H. Syvertsen, menighetsarbeider.  

¶ Yngve Jørgensen, vaktmester 

Styrende organ og ansatte 
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Pastorens hjørne 
Tekst: Gunnar Johnsen 

Min far døde tirsdag kveld i den stille uke for 

22 år siden. Jeg var i Stavanger og fikk sitte 

ved sykesengen de siste dagene av livet hans. 

Dagen før han døde ble Nokas-ranet gjen-

nomført i sentrum av byen. En politimann ble 

drept. Det var dramatisk. For meg overskyg-

get likevel min fars død Nokas-ranet.  

Jeg hadde et sammensatt forhold til min far. 

Ved sykesengen fikk jeg sagt til ham det jeg 

hadde behov for å si mens han fremdeles var i 

live - de gode sidene ved ham som far. At jeg 

fikk gjort det, er jeg glad for den dag i dag.  

Begravelsen måtte vente til etter påske. 1. pås-

kedag hadde vi en såkalt syning i kapellet på 

sykehuset. Fars døde kropp ble trillet inn i 

rommet. Der var vi, hele vår lille familie. Mine 

to sønner, den gang henholdsvis 6 og 9 år, 

hadde aldri sett en død kropp før. Å se farfar 

ligge der død, var en attraksjon i seg selv.  

Som sagt: Syningen var 1. påskedag kl. 11. På 

det tidspunktet har jeg ofte, både før og si-

den, vært på gudstjeneste. I kapellet sang vi 

påskesalmen «Påskemorgen slukker sorgen.» 

Den begynner slik: «Påskemorgen slukker 

sorgen, slukker sorgen til evig tid; den har 

oss givet lyset og livet.» 

Å synge denne salmen ved min fars døde 

kropp 1. påskedag kl. 11 var en sterk opplevel-

se. Kirkens evangelium, det kristne håpet om 

at dødens makt er brutt og at en gang skal alt 

bli nytt, ble til virkelighet for meg der jeg 

stod med mine blandede følelser. Det var 

som om håpet om en gang å få se min far 

igjen ikke bare var teori. Kanskje skal jeg en 

gang få møte min far slik Gud skapte ham, 

både den faren han ble, men også den faren 

han ikke ble og som jeg savnet.  

I Johannes åpenbaring 21, 3-5 står disse orde-

ne som kan sies å oppsummere påskens 

evangelium:  

«Se, Guds bolig er hos menneskene. 

Han skal bo hos dem, 

og de skal være hans folk, 

og Gud selv skal være hos dem. 

Han skal være deres Gud. 

Han skal tørke bort hver tåre fra deres øyne, 

og døden skal ikke være mer, 

heller ikke sorg eller skrik eller smerte. 

For det som en gang var, er borte.» 

όΧΦΦύ «Se, jeg gjør alle ting nye.» 

 

God påske. 

Gunnar Johnsen.       

Foto: Privat 
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Det er alltid litt spennende å gå gjennom 

årsmeldingen for Vestre. Stemmer tallene 

med slik vi opplever det, hva har vi fått til og 

hva er status i dag? Det var derfor med en viss 

uro jeg gikk gjennom punkt for punkt og 

satte en tommel opp for det som var bra, og 

en tommel ned for det som kunne vært 

bedre. Det ble mange tomler opp, nesten 

bare tomler opp faktisk!  

Det er mye å glede seg over: Vi har gode guds-

tjenester, en utmerket pastor som binder 

menigheten sammen, en kontorarbeider som 

legger ned et stort arbeid og en vaktmester 

som holder ting i orden. Og så har vi en me-

nighetsarbeider som også holder gode preke-

ner og har gått inn i en rolle som eldste i Vest-

re. For første gang på mange år har vi et fung-

erende eldsteråd! Utvidet eldsteråd har fung-

ert godt, og det samme har forvaltningsrådet. 

Disse to har utfylt hverandre på en utmerket 

måte. Vi har et lite, men aktivt diakonråd, vi 

har gruppe for «åpen kirke», omsorgsgruppe, 

vi har trofaste kirkeverter, og vi har senior-

treff som alle er godt etablerte aktiviteter.  

I tillegg har vi startet to nye, spennende akti-

viteter i Vestre, bibeltimer og forbønn 

for  syke. Bønneringen for Vestre fungerer 

godt, og Julemessen var om mulig enda mer 

besøkt enn noen gang. I grunnmuren har vi 

en stabil kjerne med medlemmer, med vår 

nye leder av utvidet eldsteråd Torunn Nesset i 

spissen, som legger ned en stor innsats for 

Vestre. Statistikken sier at det er en liten ned-

gang i medlemstallet, men mesteparten skyl-

des en helt nødvendig opprydding i gamle 

lister. Medlemsmassen vår er overraskende 

stabil sett over tid. Selv om vi gjerne kan få 

med oss flere, er det gledelig å se den gjengen 

med Vestre i hjertet som stiller opp. For en 

gave å ha sånne folk på laget?! 

Det er disse kjernemedlemmene sammen 

med ledelse og stab som er Vestres bankende 

hjerte, og jeg har lyst til å benytte anledning-

en til å takke alle som legger ned en innsats 

for menigheten. Økonomien er under kon-

troll, og vi klarer jammen å få til ekstrainn-

samlinger når det trengs med nesten 300 

000,-kr i tillegg til de 850 000, -kr i givertje-

neste. Dette er imponerende!  

I sum skaper alt dette den levende menighe-

ten som vi er så glade i. En menighet som er 

svært harmonisk, med lite gnisninger og med 

respekt for ulike meninger. En menighet som 

ser deg som menneske når du kommer inn 

døra, en menighet som bryr seg om hvordan 

du har det og som viser omsorg og omtanke 

for de som kommer til Vestre, og som fyller 

visjonen vår: Alle som går i Vestre skal bli sett 

og berørt av Gud og mennesker. At vi har 

lykkes med dette ser vi i en tilbakemelding vi 

fikk fra en som ikke pleier å gå i Vestre, men 

som var med på et arrangement i kirken: Det 

er lenge siden jeg har vært i Vestre nå, men 

stedet har gode vibber og et helt tydelig et 

berøringspunkt mellom jord og himmel.   

2025 ble et bra år, takk for det! La oss brette 

opp ermene og se om vi ikke kan gjøre 2026 

enda bedre!  

En menighet med et bankende hjerte 
Tekst: Jan Olav Høgetveit, avtroppende leder av utvidet eldsteråd 

Jan Olav Høgetveit 

Avtroppende leder  

i utvidet eldsteråd. 

Foto: Privat 
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Bislett Kammerkor 
Tekst: Gunnar Johnsen 

Tre ganger i året, til stor glede for oss som er til stede, synger de på Vestre sine gudstjenester ς Bislett 

kammerkor. Koret er en slags forlengelse av Angelos. For drøye ti år siden, skiftet de navn fra Angelos 

til Bislett kammerkor, et navneskifte som også markerte en musikalsk endring. Koret sier om seg selv 

at de har en «klassisk kirkemusikalsk profil, med innslag av folketoner.»  

Hver tirsdag øver de i Vestre og jevnlig har de 

konserter her. Inger Helseth Falkenberg er 

korets dirigent og kunstneriske leder. Hun 

har stått bak den musikalske profilen og det 

nivået koret har nå. Vi har snakket med diri-

genten og med et av korets medlemmer, ny-

valgt styreleder Henning Bergstad med to års 

fartstid i koret. Vi begynner med Henning.  

 

Henning, hvilken aldersgruppe er koret for?  

-Vi har ikke en fastsatt aldersgruppe. De fleste 

i koret er unge voksne, men vi har medlem-

mer som er både er en del eldre og en del 

yngre enn snittet i koret.  

 

Hvorfor ønsket du å bli med i koret?  

-Det er et kor med et veldig godt sosialt miljø 

samtidig som det har høye musikalske ambi-

sjoner.  

 

Hva er det kjekkeste ved koret?  

-Jeg syns det kjekkeste er at vi jobber veldig 

målrettet mot store prosjekter, og at vi hele 

tiden vokser sammen, både som kor og indi-

viduelle sangere.  

 

Hvis du skal overbevise noen om å bli med i ko-

ret, hva ville du fristet med?  

-Jeg ville fristet med at i Bislett Kammerkor 

kan du vokse og utvikle deg som korist og 

sanger uten veldig strenge opptakskrav. Det 

Korets styreleder Henning Bergstad  

Foto: Henning Bergstad  



т 

viktigste for oss er at du viser engasjement og 

vilje til å være med på utviklingen sammen 

med resten av koret! 

 

Hvordan vil du beskrive korets forhold til Vestre 

Frikirke?  

-Koret har et tett forhold til Vestre! Vi har 

hatt det som fast øvingslokale i flere år, og vi 

har mange av konsertene våre i Vestre. Vi 

synger også på gudstjeneste der tre ganger i 

året, og pleier å kombinere dette med vår 

egen øvingshelg. Jeg vet at dette er et av høy-

depunktene for mange av medlemmene våre. 

De søndagene vi synger på gudstjenesten, er 

vi også ansvarlig for kirkekaffen, som vi synes 

er veldig hyggelig. Det er en flott måte for oss 

å bli kjent med menigheten på.  

Hvis noen ønsker å bli med i koret, hva må de 

gjøre da?  

-Hvis du vil bli med i koret, må du holde øye 

med oss på sosiale medier. Der legger vi ut 

info om når vi har opptak og åpen øving. 

Vanligvis er dette i august og januar. 

 

Til slutt: Når er neste konsert og hva skal dere 

synge da?  

-Vi skal ha sommerkonsert i Vestre tirsdag 9. 

juni. Da har vi fokus på nordiske komponis-

ter og norsk folkemusikk. Vi har med oss en 

solist på hardingfele, og kommer til å by på 

et svært variert repertoar med noe for enhver 

smak. 

Forts. neste side 

Korets dirigent Inger Helseth Falkenberg  

Foto: Henning Bergstad 

Bislett Kammerkor, forts. 
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Bislett Kammerkor, forts. 

Dirigenten  

Så er det tid for en prat med dirigent Inger 

Helseth Falkenberg.  

 

Nå kom du inn i koret? 

-Jeg kom inn som vikar i Angelos i 2009 og 

ble fast ansatt som dirigent i 2010. Den mu-

sikken jeg hadde med meg var annerledes 

enn den Angelos var kjent for, jeg brakte inn 

kammer - og kirkemusikk. Etter hvert kjente 

både vi og Vestre på at den nye musikalske 

linjen ikke stod til det navnet Angelos ble 

assosiert med. Vi ble enige om å skille navnet 

og koret. Vi ble Bislett kammerkor.  

 

Hva har vært viktig for deg i arbeidet med å ut-

vikle koret? 

-De viktigste verdiene jeg jobber etter er ut-

vikling og mestring. Vi har høye ambisjoner 

og synger krevende musikk samtidig som vi 

legger vekt på fellesskap og individuell utvik-

ling. Mange av de som går i koret har korbak-

grunn, men man trenger ikke å ha det. Det er 

heller ikke noe krav om å kunne noter for å 

bli med. Tanken er at man utvikler seg og 

lærer underveis. Vi er et fellesskap der vi har 

ulike utgangspunkter og sammen arbeider 

mot et felles mål. 

 

Du ha vært dirigent i 16 år. Hva er det som dri-

ver deg? 

-Jeg synes vi er et kor i stadig utvikling, der et 

semester aldri er likt et annet. Vi er hele ti-

den på vei, og jeg ser at koret betyr en for-

skjell for de som er med. Jeg er også opptatt 

av sammenhengen mellom musikk og folke-

helse. Det er viktig at folk kommer ut fra 

stuene sine, bort fra skjermene, møtes ansikt 

til ansikt og skaper noe sammen. Alt dette 

motiverer meg til å fortsette, avslutter en 

engasjert dirigent i Bislett Kammerkor.  

 


